
Maar liefst 1.700 deelnemers bezochten van 28 tot en met 30 september het jaarcongres 

van de European Society of Breast Imaging (EUSOBI). Sommigen volgden de workshops 

en het wetenschappelijk programma online, maar Eva Poelman was aanwezig in Valencia 

(Spanje) en doet verslag.

When you eat. Eat! When you sleep. Sleep! And when 
you work. Work! Slechts drie van de vele levens-
lessen die Javier Cortes, oncoloog en hoofd van 
de afdeling mamma- en gynaecologische onco-
logie in het oncologisch centrum Val d’Hebron 

te Barcelona, met ons wilde delen. In zijn praatje The future of 
oncology in 20 minutes vloog hij door de oncologische materie 
heen om daarna de tijd te nemen zijn levenslessen met ons te 
bespreken. Hij had de volle aandacht van de zaal op vrijdagmid-
dag bij de jaarlijkse bijeenkomst van de EUSOBI.

Werk-privébalans
Tijdens het congres was er natuurlijk ruim aandacht voor de we-
tenschappelijk inhoudelijke praatjes. Opvallend echter was ook 
de – niet altijd aangekondigde – aandacht voor werk-privébalans. 
Zo ook bij Javier Cortes, die ons wilde meegeven bewust te kiezen 
waar we onze tijd aan besteden en vervolgens aandacht te heb-
ben voor de dingen die we doen. ‘Wees geen hamster in een rad.’

Recente ontwikkelingen
Natuurlijk mochten de recente ontwikkelingen in mammografie 
met contrastvloeistof (contrast enhanced mammography, CEM), 
tomosynthese geleide biopsie van aankleurende lesies op CEM, 
de veranderingen in het BIRADS-lexicon, screening en staging 
niet ontbreken. Er was aandacht voor de ‘toekomst’; de-escalatie 
van behandeling, immuuntherapie en natuurlijk het gebruik van 
Artificiële Intelligence (AI) bij onder andere kankeropsporing en 
risicostratificatie. Al met al een mooi gebalanceerd en interes-
sant programma.

Spaanse zon
De Nederlandse mammaradiologen waren in groten getale 
afgevlogen naar de Zuid-Europese stad om drie dagen bijge-
schoold te worden, te netwerken, te overleggen met de indus-
trie en – laten we eerlijk zijn – te genieten van de Spaanse zon. 
Volop zomer in een stad aan zee met prachtige moderne archi-
tectuur, wat een cadeau was dat.  Dat alles afgetopt met een 
diner en feest op vrijdag in een architectonisch hoogstandje:  
The Hemisféric.  Nadien werd er door enkelen nog een bezoek 
gebracht aan de regenbooglichten van Club Mya, voor het extra-
curriculaire deel van het congres.

Trein
Wetenschap, klinisch werk, de toekomst én de soft skills, het 
kwam allemaal aan bod. We kunnen terugkijken op een leerzaam 
en plezierig congres. Volgend jaar is Portugal aan de beurt voor 
de organisatie. Lissabon, here we come! Maar, om toch de olifant 
in de kamer maar even te benoemen: zullen we dan met z’n allen 
met de trein het congres bezoeken?!
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